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Vers la CUA

Heuuu ok, la quoi ?
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Conception Universelle
des Apprentissages

Conception
Universelle
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Conception universelle
Les 7 principes de la CU (The Center for Universal Design, 2021) :

Utilisation équivalente : l'utilisation par des personnes aux capacités 
différentes leur apporte les mêmes avantages.

1.

La flexibilité d¾utilisation : prise en compte d8un large éventail de 
préférences et de capacités individuelles.

2.

Une utilisation facile et intuitive, indépendamment de l'expérience, des 
connaissances, des compétences linguistiques ou de son niveau de 
concentration de l'utilisateur.

3.

Des informations perceptibles, indépendamment des conditions 
environnementales ou des capacités de l'utilisateur.

4.

Une tolérance aux erreurs qui minimise les dangers et les conséquences 
négatives d'actions accidentelles ou involontaires.

5.

L'effort physique minimal, pour une utilisation efficace et confortable en 
générant un minimum de fatigue.

6.

Une taille et un espace appropriés prévus pour s'approcher, atteindre, 
manipuler et utiliser l'appareil, indépendamment de la taille, de la posture 
ou de la mobilité de l'utilisateur.

7.

Ronald Mace, 1942-1998
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Conception universelle
La conception de produits, d'équipements, de programmes et de services qui sont tels qu'ils peuvent être utilisés par tous sans 
qu'il soit nécessaire d'apporter d'adaptations supplémentaires.

Une organisation sociale est inclusive lorsqu'elle module son fonctionnement, se flexibilise pour 
offrir au sein de son ensemble commun, un "chez soi pour tous".

Charles Gardou, 2012
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Pourquoi la CUA apporte au 
concept d'inclusion ?

La CUA part du postulat d'universalité.

On ne part pas de l'idée qu'il y a des personnes à inclure.
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Au coeur de l'enseignement
La concept d'éducabilité

Un regard positif sur autrui, un être qui peut toujours apprendre et 
grandir

Chercher inlassablement le moyen de faire réussir
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Au coeur de l'enseignement
La concept d'éducabilité

³ un postulat 

³ un principe régulateur, et non un principe constitutif

³ une exigence nécessaire pour agir

³ un principe éthique
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Des besoins éducatifs 
particuliers

Dans le concept d'inclusion, on se concentre sur les 
besoins, pas sur les troubles.

On ne cherche pas à réparer, on cherche à donner 
accès.
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Les besoins les plus fréquents
Troubles visuo-spatiaux

Déficit de la mémoire de travail

Difficulté à accéder à l'implicite

Troubles de la concentration/fatigabilité
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Les besoins les plus fréquents :
Troubles visuo-spatiaux

Lecture de consignes (linéaire + repérage)

Lecture des nombres, des mots

Rang des nombres

Difficulté à écrire

Difficulté à s'organiser (page, cahier, matériel)

La géométrie…
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Les besoins les plus fréquents :
Déficit de la mémoire de travail

 Recours à la mémoire à long terme difficile

 Risque de surcharge cognitive

 Décrochage
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Les besoins les plus fréquents :
Difficulté à accéder à l'implicite

 Premier degré, sens figuré peu accessible

 Reconstruction du sens
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Les besoins les plus fréquents :
Troubles de la concentration / fatigabilité

 Les distracteurs

La double tâche

 La motivation

 Le sentiment de compétence
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Adaptation et compensation

L'accessibilité propose des adaptations de l¾environnement 
réduisant les obstacles à la participation de tous.

Les adaptations ne modifient pas le contrat pédagogique.

L¾accessibilité agit en amont pour modifier l¾environnement 
dans tous les domaines de la vie.

La compensation propose des aménagements. C'est une 
réponse individuelle quand l¾accessibilité ne suffit pas.

Les aménagements modifient le contrat pédagogique.

La compensation s¾adresse à un individu particulier dans une 
situation donnée

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


La théorie de l'autodétermination
La théorie de l'autodétermination est une des théories de la motivation ;

Elle est cruciale chez les EBEP, et mais aussi pour tous les élèves ;

La motivation est visible par l'engagement ;

Ses composantes invisibles concernent le "par quoi", "pourquoi" de la 
motivation ;

Le taux de motivation des élèves français est parmi les plus faibles dans 
l'OCDE (PISA) ;

Motivation et bien-être sont liés.

Deci E, Ryan R (2002)
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Les besoins de tous et toutes pour soutenir la 
motivation

Trois besoins communs à tous pour une motivation 
autodéterminée

 Besoin de compétence

 Besoin d'autonomie

 Besoin d'appartenance sociale

E. Deci et R. Ryan (1985), Vallerand et al (1998)

Source : conférence « Promouvoir la motivation et le bien-être à l'école », Damien Tessier, maître de conférence à l'université Grenoble-Alpes - laboratoire SENS
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Le cercle vertueux du bien-être
Le style motivationnel est avant tout une attitude de l'enseignant.

³ L'effet maître

Tous les gestes ne sont pas au même niveau.

Avant tout, essayer de comprendre les besoins exprimés de l'élève.

Source : conférence « Promouvoir la motivation et le bien-être à l'école », Damien Tessier, maître de conférence à l'université Grenoble-Alpes - laboratoire SENS
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Des attitudes professionnelles favorisantes& ou 
non

On ne peut pas motiver 
directement un élève, mais 
on peut mettre en place les 
conditions qui favorisent 
l'émergence d'une 
motivation autonome.

³ ne pas tenir rigueur de faits 
antérieurs (comportements, 
difficultés)

Source : conférence « Promouvoir la motivation et le bien-être à l'école », Damien Tessier, maître de conférence à l'université Grenoble-Alpes - laboratoire SENS
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Des outils de compensation, en maths

Le ThaMographe Le matériel Aleph Les poignées pour 
matériel de 
construction

Le papier Dycem : 
un repère à toucher

nombres en 
couleurs
(méthode Cuisenaire)

générateur de 
feuilles d'écriture 
personnalisées

Les gabarits Papier Gurvan

https://www.cuisenaire.eu/methode.html
https://www.cuisenaire.eu/methode.html
http://www.desmoulins.fr/index.php?pg=scripts!online!feuilles!form_feuille_methode_couleur&ses=1
http://www.desmoulins.fr/index.php?pg=scripts!online!feuilles!form_feuille_methode_couleur&ses=1
http://www.desmoulins.fr/index.php?pg=scripts!online!feuilles!form_feuille_methode_couleur&ses=1
http://www.sos-ecriture.fr/2014/10/papier-gurvan.html
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Outils de compensation
Le ruban Word pour adapter, avec un onglet « mathématiques »

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cap école inclusive

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive 
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Vers la CUA
Universal Design for Learning 
Guidelines (2024) 
https://udlguidelines.cast.org/
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Individualiser ?
Accompagner lʼhétérogénéité ne signifie pas individualiser, mais concevoir un environnement capacitant pour tous. IsafilProfASH

https://x.com/isafil
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Adaptation d'activités : rendre lisible
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Adaptation d'activités : reformuler
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Adaptation d'activités : expliciter
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LA question centrale dans la démarche CUA
Quel est mon objectif, sur cette activité ?

Corollaire : comment faire travailler tout le monde autour de cette question, en favorisant la dévolution ?
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Adaptations d'activités : un exemple en CM2/6e
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Adaptation d'activité : enseigner le raisonnement
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La CUA
³ Un réflexe

³ Des gestes

³ De la flexibilité
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Enseigner les éléments de langage et les notations
Éléments de langage
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Donner les outils pour comprendre et s'exprimer
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Donner de la voix, un luxe ?
Dès la maternelle, les enfants de milieux favorisés prennent plus la parole que les autres.

Les enfants de milieux populaires 
contribuent à la prise de parole en 
moyenne 50 % à 75 % de moins que les 
autres élèves

Sébastien Goudeau, enseignant-chercheur en psychologie sociale à l¾université de Poitiers,

Observatoire des inégalités, https://www.inegalites.fr/Goudeau-inegalites-parole-eleves-maternelle, 12/04/2024
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Trouver des moyens pour donner la parole
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Quand adapter ne suffit pas, 
penser les compensations
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Adaptations d'activités : un exemple en CE2
Ma pochette de maths, CE2

Hachette Éducation

Collection Les pochettes Ateliers

Calcul

Livret 4

Module 2, séquence 2, séance 2
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Adaptations d'activités : un exemple en CE2
Exercice 1

Trop de calculs ?

Pourquoi dispatchés ?

Calculs et résultats mélangés

Ça va faire trop de couleurs

Pour les troubles visuo-spatiaux, fatigant

Exercice 2

Pourquoi l¾image ?

Préciser table de 2 et table de 5 ?

Quelle plus-value par rapport à l'exercice 1 ?

Exercice 3

Le dessin peut induire en erreur

Constellation ?

Expliciter le cadre et les pointillés

Proposer des amorces de phrase réponse ?
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Adaptations d'activités : rationnaliser
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Adaptations d'activités : penser didactique
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Adaptations d'activités : réorganiser
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Adaptations d'activités : s'appuyer sur la 
connaissance que nous avons de nos élèves
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Adaptation des activités : réactivation/découverte
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Adaptation d'évaluations
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Adaptation d'évaluations
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Adaptation d'évaluations
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Adaptation d'évaluations
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Compter sur le groupe :
Une expérience avec la course aux nombres
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Mais encore…
Réfléchir à nos gestes de transmission

Diversifier les approches et les moyens (en entrée, en sortie)

S'appuyer sur le groupe

Être au maximum explicite

…

Réfléchir à ses objectifs sur chaque activité, sur chaque exercice d'évaluation

Penser ses critères en amont

car la CUA ne se limite pas aux contenus écrits !
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Ma liste de questions (partie 1)
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Ma liste de questions (partie 2)
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Une entrée disciplinaire

D'après un document de l'académie de Normandie, groupe maths et EBEP
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CUA ?
Plutôt CUE, sans doute&

Une dérive, que j¾appellerai le « Canada Dry » de la CUE, consisterait à ne faire porter 
l¾effort de conception que sur le matériel (le contenu des tâches) et la simplification 
des consignes en oubliant d¾analyser finement les difficultés cognitives induites par 
les situations, les consignes, les contenus de savoir et la nature du guidage. 
S¾interroger a priori sur la nature des obstacles que les élèves peuvent rencontrer face 
à une tâche et chercher par quels moyens les réduire ou les éviter constitue une 
activité très formatrice pour les enseignants, à condition de ne pas avoir à la mener 
tout seuls, au moins au départ.

Sylvie Cèbe

https://journals.openedition.org/diversite/4932
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Lutter pour l'égalité des 
chances
La proportion de bons nageurs atteint 82 % parmi les collégiens dont l¾un 
des parents est diplômé de l¾enseignement supérieur, mais n¾est plus que de 
55 % quand les deux parents sont sans diplôme.

Maîtrise de la natation par les collégiens : l'influence des vacances d'été, institut national de la 
jeunesse et de l¾éducation populaire (INJEP) 3 Direction de la jeunesse, de l¾éducation populaire 
et de la vie associative (DJEPVA) 3 Ministère de l¾éducation nationale, de la jeunesse et des 
sports
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Merci de votre attention !

claire.lomme@ac-normandie.fr 
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Une page de publicité&
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